REGLEMENT CONCOURS CULINAIRE

Le Conseil Municipal des Enfants organise le 24 Septembre 2023 un concours culinaire ouvertatous pour
promouvoirune cuisine golteuse et saine, réalisée avecde bons produits (locauxsi possible) et préparée ala
maison.

Bien mangera tout age, c’est un plaisir, et c’estbon pourla santé !

ARTICLE 1

Le concours est gratuit et ouvert a tous sur simple inscription préalable. Pour participer, il suffit de confirmerson
inscription (etle thémechoisi)au plustardle 22 Septembre directement al’accueil de la mairie, partéléphone au 04
78 48 75 30 ou par mail mairie @stlaurentdagny.fr

ARTICLE 2
Les cuisiniers candidats s’inscrivent pourréaliser une préparation culinaire qui pe ut étre au choix :

e Une préparation pouvantaccompagnerun apéritif —concours TCHIN TCHIN
e Une préparationde dessert —concours PATICHERIE

ARTICLE 3

Les cuisiniers candidats s’engagent a ne pas utiliser de produits tout préparés (pate atarte industrielle parexemple).
Tout doit étre cuisiné ala maison

Les cuisiniers candidats devront préparerune fiche « ingrédients » précisant lacomposition de leur préparation.
L'utilisation de produits de saison /locaux seraun plus

IIss’engagent également a partager leurrecette a I’issue du concours —I’ensemble des recettes sera diffusé

ARTICLE 4

Les préparations culinaires seront apportéessalle des Fétes le 24 Septembre entre 10h et 11h. Elles seront
anonymisées pour garantirl’impartialité du jury

Elles doivent étre réalisées en deux exemplaires
A partirde 11h, je jury dégusterales préparations et attribueraune note sur 100 enretenantles critéres suivants :
Criteresde notation:

- Le go(t50 points

- La présentation 25 points

- Loriginalité 25 points

- L'utilisation de produits locaux / de saison :bonus de 10 points

A 11h45 le jury proclamerales résultats dans chaque catégorie : 3™, 2ém et 1% place correspondant aux candidats
ayant obtenule plus de points. En cas d’ex aequo, lanote relative al’ utilisation de produits locaux / de saison sera
priorisée

ARTICLE 5

Les seconds exemplaires des préparations seront mises ala dégustation des participants et du public, lors du pot
convivial offert parla mairie al’issue de lamatinée
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